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 SPANISH LESSONS — with Mercedes 

   ¿"Contra más" o 
        "Cuanto más"? 
El error que delata que aún no hablas un español cuidado  ·  Nivel B1–B2 

 

 

¡Bienvenido/a! · Welcome · 欢迎 · ようこそ · Bienvenue.  This free guide covers the short video you just watched: 

why “contra más” is not careful Spanish. You will learn the correct rule (cuanto / cuanta / cuantos / cuantas + 
más/menos), the valid Latin-American alternatives, and why “cuanto” here never carries an accent. 

 

Objetivo de la lección.  By the end of this lesson you will: (1) recognize that “contra más” is a vulgarism, not 
standard Spanish; (2) apply the rule cuanto/cuanta/cuantos/cuantas + más/menos, agreeing with the noun; (3) 
remember it carries no accent in this construction (unlike “¿cuánto cuesta?”); (4) recognize valid alternatives 
used in Latin America: “mientras más”, “entre más”. 

 

Contenido de esta guía 

01 “Contra más” y el error más común 

02 La regla: CUANTO + más/menos 

03 Corrige el error — ✗ incorrecto → ✓ correcto 

04 Frases de ejemplo en contexto 

05 Checklist de autoevaluación 

06 Practica con IA — 1 prompt listo para usar 

07 Próximamente — más vulgarismos frecuentes 
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01 · “CONTRA MÁS” Y EL ERROR MÁS COMÚN 

 

“Contra más” se oye a todas horas, pero en el español estándar y cuidado no es correcto: es un 
vulgarismo. Se cuela porque suena parecido a la construcción real. “Contra” es una preposición de 
oposición (“España juega contra Italia”); no expresa proporción, así que no pinta nada en esta frase. 

El truco: para relacionar dos cosas que aumentan o disminuyen a la vez, se usa CUANTO (o 
cuanta/cuantos/cuantas, según el sustantivo) + más o menos. Y aquí “cuanto” va SIN tilde: la tilde es solo 
para preguntas y exclamaciones (¿cuánto cuesta?). 

“contra más” → “cuanto más” ✓   |   “contimás / contrimás” → “cuanto más” ✓   |   “cuantimás” → “cuanto 

más” ✓ 

 

02 · LA REGLA: CUANTO + MÁS/MENOS 

 

PRONOMBRE FORMA — CONCUERDA CON EL SUSTANTIVO 

masculino singular cuanto más / menos 

femenino singular cuanta más / menos 

masculino plural cuantos más / menos 

femenino plural cuantas más / menos 

alternativa (América) mientras más / menos 

alternativa (América) entre más / menos 

 
Fíjate: “mientras más” y “entre más” SÍ son correctas en muchos países de América Latina; lo que nunca es correcto, en ningún 
país, es “contra más”. 

 

03 · CORRIGE EL ERROR 

 

INCORRECTO ✗ CORRECTO ✓ REGLA 

“Contra más dinero ganas, más 
caprichos te puedes permitir.” 

“Cuanto más dinero ganas, más 
caprichos te puedes permitir.” 

masculino singular = cuanto 
más (no contra más) 

“Contimás lo pienso, menos lo 
entiendo.” 

“Cuanto más lo pienso, menos lo 
entiendo.” 

“contimás” no existe: se dice 
cuanto más 

“Cuantimás fotos hago, más 
aprendo.” 

“Cuantas más fotos hago, más 
aprendo.” 

femenino plural = cuantas más 
(no cuantimás) 

 

Cuidado especial con la tilde: en esta construcción proporcional, cuanto NUNCA lleva tilde: “cuanto más 
entrenas, más resistencia tienes”. La tilde (cuánto) es solo para preguntas y exclamaciones: “¿Cuánto 
cuesta?”, “¡Cuánto me alegro!”. Confundir las dos es un error ortográfico frecuente incluso entre hablantes 
nativos. 

 

04 · FRASES DE EJEMPLO EN CONTEXTO 
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FRASE SIGNIFICADO / TRANSLATION 

“Cuanto más entrenas, más resistencia tienes.” The more you train, the more endurance you have. 

“Cuanto más café tomo, peor duermo.” The more coffee I drink, the worse I sleep. 

“Cuantas más fotos hago, más aprendo.” The more photos I take, the more I learn. 

“Cuanto antes dejes de decir «contra», mejor 
hablarás español.” 

The sooner you stop saying "contra", the better you’ll 
speak Spanish. 

 

05 · CHECKLIST DE AUTOEVALUACIÓN — ANTES DE PASAR AL SIGUIENTE VÍDEO 

 

✓ Sé que “contra más” es un vulgarismo: no es propio del español cuidado. 

✓ Uso cuanto/cuanta/cuantos/cuantas + más/menos, concordando con el sustantivo. 

✓ Recuerdo que “cuanto” aquí va SIN tilde (la tilde es solo para preguntas y exclamaciones). 

✓ Sé que “mientras más” y “entre más” son alternativas válidas en América Latina. 

 

06 · PRACTICA CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL 

 

Copia este prompt y pégalo en ChatGPT, Claude o Gemini. Practica tantas veces como quieras, a cualquier 
hora. Recuerda: la IA acelera tu práctica — tu profesora la hace correcta. 

 

01  PROMPT — Practica CUANTO MÁS / CUANTO MENOS 

Actúa como mi profesor de español. Dame 8 frases con un espacio en blanco donde deba completar con 
cuanto/cuanta/cuantos/cuantas + más o menos, concordando con el sustantivo. Corrígeme si escribo “contra 
más”, “contimás” o “cuantimás”, y explícame brevemente por qué no son correctas. Nivel B1–B2. 

 

Aviso importante: la IA a veces produce explicaciones incompletas o incluso incorrectas sobre gramática 
española. Si algo contradice lo que has aprendido aquí, consulta a tu profesora. La IA es el gimnasio — te da 
repeticiones ilimitadas. El profesor es el entrenador — te dice si estás haciendo el ejercicio bien. 

 

07 · PRÓXIMAMENTE — MÁS VULGARISMOS FRECUENTES 

 

Este PDF es un adelanto gratuito del vídeo corto. Más vulgarismos frecuentes del español hablado — 
como “de que” innecesario (dequeísmo), “haiga” en lugar de “haya”, o “andé” en lugar de “anduve” — con 
ejercicios progresivos, estará disponible en el curso completo de Español cuidado y expresión. 

 

EN OTRAS LECCIONES — Spanish Lessons with Mercedes 

LECCIÓN CONTENIDO 

ANDAR — pretérito irregular El error “andé/andó/andamos” → anduve, anduviste, anduvo… Ya 
disponible como guía gratuita. 

SATISFACER — pretérito irregular Se conjuga como HACER con F: satisfizo, satisfice, satisficieron. Ya 
disponible como guía gratuita. 
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SER vs. ESTAR Los dos verbos que todo el mundo confunde. Nivel A1–B1. 

El género de las profesiones Todas las reglas y excepciones dedicadas solo a este tema. 

 
Suscríbete al canal Spanish Lessons with Mercedes para no perderte ninguna lección. 


