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SPANISH LESSONS — with Mercedes 

Las profesiones en español 

Masculino, femenino y cómo hablar de tu trabajo  ·  Nivel B1-B2 

Verbo SER  ·  El artículo que no va  ·  Las 4 reglas del género 

 

¡Bienvenido/a! · Welcome · 欢迎 · ようこそ · Bienvenue. This guide brings together everything you need to talk 

about your profession in Spanish in one place: essential vocabulary, the rules for masculine and feminine 
forms, the most common mistakes based on your native language, and exercises to help you master them. If 
you'd like to explore the Spanish gender system in greater depth, see the companion guide, Gender in Spanish. 

 

Lesson goal. By the end of this guide, you'll be able to say your profession correctly in Spanish, use the 
appropriate masculine or feminine form, avoid saying «Soy una profesora», and apply the four rules that cover 
90% of Spanish profession names. 

 

Contenido de esta guía 

01   El concepto clave— SER + profesión, sin artículo 

02   Las profesiones esenciales— con artículo, masculino y femenino 

03   Las 4 reglas del género en profesiones— el sistema que lo cubre todo 

04   Tres tipos de profesiones— las que añaden -a, las invariables y las irregulares 

05   Errores por transferencia lingüística - El error del artículo— por qué ocurre y cómo superarlo 

06   Frases en contexto real 

07   4 Ejercicios prácticos+ soluciones 

08   Practica con IA— 3 prompts listos para usar 

 

📌  Ver también: El género en español  — vídeo y guía complementaria en spanishmercedes.com. Esta guía 

trata solo las profesiones. Para artículos, concordancia de adjetivos y sustantivos irregulares, consulta la lección 
dedicada al género. 
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01 · EL CONCEPTO CLAVE — SER + profesión, sin artículo 

 

Cuando alguien te pregunta «¿A qué te dedicas?», la respuesta en español sigue siempre la misma fórmula: SER + 
profesión, siempre sin artículo. Parece sencillo, pero es el error que comete absolutamente todo el mundo. Antes 
de ver por qué, memoriza la regla: 

SER  +  profesión  =  sin artículo 

 

✓  Soy profesora.   ✓  Soy médico.   ✓  Soy ingeniera.   ✓  Soy estudiante. 

✗  Soy una profesora.   ✗  Soy un médico.  ← nunca se añade el artículo con la profesión sola. 

 

¿Por qué desaparece el artículo?  En español la profesión se trata como una identidad, no como un objeto. Funciona 
igual que la nacionalidad: dices «Soy española», no «Soy una española». Con la profesión ocurre exactamente lo 
mismo: la persona es esa profesión. El artículo vuelve únicamente cuando añades un adjetivo o descripción: «Soy 
una profesora muy exigente»  ·  «Es un médico excelente». Sin descripción: sin artículo, siempre. 

 

02 · LAS PROFESIONES ESENCIALES — con artículo, masculino y femenino 

 

El artículo (el / la) aparece junto a cada profesión para que la asociación quede automatizada desde el primer día. La 
lista está en orden alfabético en español. Observa cómo cambia la forma según las 4 reglas del género de la 
siguiente sección. 

MASCULINO FEMENINO EN · English FR · Français 

el abogado la abogada lawyer avocat/e 

el actor la actriz ★ actor / actress acteur / actrice 

el arquitecto la arquitecta architect architecte 

el bombero la bombera firefighter pompier/ière 

el camarero la camarera waiter / waitress serveur/euse 

el carpintero la carpintera carpenter menuisier/ière 

el cocinero la cocinera cook / chef cuisinier/ière 

el comercial la comercial sales rep commercial/e 

el dentista la dentista dentist dentiste 

el dependiente la dependienta shop assistant vendeur/euse 

el deportista la deportista athlete sportif/ve 

el director la directora director directeur/rice 

el diseñador la diseñadora designer designer 

el electricista la electricista electrician électricien/ne 

el empresario la empresaria entrepreneur entrepreneur/e 

el enfermero la enfermera nurse infirmier/ière 

el escritor la escritora writer écrivain/e 

el estudiante la estudiante student étudiant/e 
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MASCULINO FEMENINO EN · English FR · Français 

el farmacéutico la farmacéutica pharmacist pharmacien/ne 

el fontanero la fontanera plumber plombier/ière 

el ingeniero la ingeniera engineer ingénieur/e 

el jardinero la jardinera gardener jardinier/ière 

el mecánico la mecánica mechanic mécanicien/ne 

el médico la médica doctor médecin 

el músico la música musician musicien/ne 

el peluquero la peluquera hairdresser coiffeur/euse 

el periodista la periodista journalist journaliste 

el piloto la piloto pilot pilote 

el policía la policía police officer policier/ière 

el profesor la profesora teacher professeur/e 

el técnico la técnica technician technicien/ne 

el veterinario la veterinaria vet vétérinaire 

 

★  actor → actriz es el irregular más frecuente. Dentista, deportista, electricista, periodista terminan en -ISTA: 

invariables (el/la dentista). Piloto y comercial también son invariables. El artículo dorado te recuerda siempre qué 
género corresponde a cada forma. 

 

 

03 · LAS 4 REGLAS DEL GÉNERO EN PROFESIONES 

 

Estas 4 reglas cubren aproximadamente el 90 % de todas las profesiones. Domínalas y casi nunca cometerás un 
error de género. Para el 10 % restante y el sistema completo, consulta El género en español. 

REGLA 
MASCULINO → 
FEMENINO 

EJEMPLOS 

1  Termina en -O -O → -A 
médico → médica  ·  abogado → abogada  ·  cocinero → 
cocinera 

2  Termina en -OR -OR → -ORA 
director → directora  ·  profesor → profesora  ·  escritor 
→ escritora 

3  Termina en -E, -ISTA 
o consonante 

Invariable (misma forma 
para M y F) 

el/la estudiante  ·  el/la periodista  ·  el/la piloto  ·  el/la 
comercial 

4  Irregulares Palabra diferente 
actor → actriz  ·  el rey → la reina  ·  el/la policía (solo 
cambia artículo) 

 

💡  Nota de la profesora   

Las profesiones en -ISTA son siempre invariables: periodista, artista, deportista, especialista. Solo cambia el 
artículo: el periodista / la periodista. Lo mismo con piloto y modelo: el/la piloto, el/la modelo. 
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03b · TRES TIPOS DE PROFESIONES — las que cambian, las que no cambian y las 
irregulares 

 

Ahora que conoces las 4 reglas, es útil ver las profesiones desde otro ángulo: hay tres grandes grupos según cómo 
se forma el femenino. Reconocer el grupo de cada profesión te ayuda a producir la forma correcta automáticamente, 
sin memorizar cada caso por separado. 

TIPO 1  ·  Las que añaden -a  (o cambian -o → -a,  -or → -ora) 

 

Son las más frecuentes. Si la profesión termina en -o o en -or, basta con añadir o sustituir la terminación. El significado 
no cambia nada — solo la forma. 

MASCULINO FEMENINO REGLA 

consultor consultora -or → -ora 

investigador investigadora -or → -ora 

arquitecto arquitecta -o → -a 

médico médica -o → -a 

cocinero cocinera -o → -a 

camarero camarera -o → -a 

jardinero jardinera -o → -a 

enfermero enfermera -o → -a 

 

TIPO 2  ·  Las que no cambian  — invariables 

 

Estas profesiones tienen la misma forma para hombre y mujer. Solo cambia el artículo: el / la. Incluyen casi todas las 
palabras en -ista, en -nte y algunos casos especiales. 

EL … (M) LA … (F) TERMINACIÓN 

el periodista la periodista -ista 

el dentista la dentista -ista 

el deportista la deportista -ista 

el electricista la electricista -ista 

el estudiante la estudiante -nte 

el comercial la comercial consonante 

el piloto la piloto caso especial 

 

💡  Truco: Cuando ves una profesión terminada en -ista, sabes al instante que es invariable. Solo tienes que 

elegir el artículo correcto: el dentista / la dentista. Nunca cambia la palabra. 

 

TIPO 3  ·  Las irregulares  — la palabra cambia de forma 

 

En estos casos no añadimos simplemente -a. La palabra cambia más profundamente. Son pocos, pero muy 
frecuentes — merece la pena aprenderlos uno a uno. 
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MASCULINO FEMENINO NOTA 

el actor la actriz el más frecuente en el vocabulario cotidiano 

el emperador la emperatriz 
terminación -triz: patrón de las palabras con poder 
histórico 

el rey la reina palabra raíz completamente diferente 

el héroe la heroína cambio total de forma 

 

Tabla comparativa — los tres tipos en acción 

PROFESIÓN (M) FEMENINO TIPO 

el consultor la consultora Tipo 1  — añade -a 

el investigador la investigadora Tipo 1  — añade -a 

el arquitecto la arquitecta Tipo 1  — añade -a 

el médico la médica Tipo 1  — añade -a 

el técnico la técnica Tipo 1  — añade -a 

el dentista la dentista Tipo 2  — invariable 

el periodista la periodista Tipo 2  — invariable 

el electricista la electricista Tipo 2  — invariable 

el actor la actriz Tipo 3  — irregular ★ 

 

★  Resumen: La gran mayoría de las profesiones son Tipo 1 (añaden -a). Las terminadas en -ISTA o -NTE son 

Tipo 2 (invariables). Los irregulares son muy pocos — actor → actriz es el único que aparece con frecuencia en 
el vocabulario de las profesiones modernas. 
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04 · EL ERROR POR TANSFERENCIA LINGÜÍSTICA  — EL ERROR DEL ARTÍCULO — por 
qué ocurre y cómo superarlo 

 

El error de decir «Soy un médico» o «Soy una profesora» es el más universal de todos: lo cometen estudiantes de 
todos los idiomas, incluso los que llevan años con el español. ¿Por qué es tan persistente? Porque tu cerebro trabaja 
contra ti. 

En la mayoría de los idiomas europeos la profesión lleva artículo. Tu cerebro ha automatizado esa estructura durante 
toda tu vida. Cuando piensas en español, tu idioma materno «cuela» el artículo antes de que te des cuenta. No es 
un error de comprensión — es un error de automatismo. Por eso no basta con saber la regla: hay que sobreescribirla 
con práctica activa. 

IDIOMA LO QUE DICE TU CEREBRO LO QUE DEBES DECIR 

🇬🇧🇺🇸  Inglés I am a teacher → «Soy una profesora» ✓  Soy profesora. 

🇫🇷  Francés 
Je suis une professeure → «Soy una 
profesora» 

✓  Soy profesora. 

🇩🇪  Alemán Ich bin eine Lehrerin → «Soy una profesora» ✓  Soy profesora. 

🇨🇳  Chino 
我是医生 — sin artículo → generalmente 

correcto ✓ 
✓  Soy médico. — ¡ya lo haces bien! 

🇯🇵  Japonés 
私は医者です — sin artículo → generalmente 

correcto ✓ 
✓  Soy médico. — ¡ya lo haces bien! 

 

🧠  Truco para eliminar el automatismo: Cada vez que dices tu profesión, haz una pausa mental antes del 

artículo y pregúntate: «¿Llevo descripción?». Si no la llevas, sin artículo. Repite en voz alta: «Soy médico. Soy 
profesora. Soy ingeniero.» Treinta repeticiones en voz alta valen más que leer la regla cien veces. 
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05 · FRASES EN CONTEXTO — la profesión en conversación real 

 

SITUACIÓN ESPAÑOL CORRECTO NOTA 

¿A qué te dedicas? 
(informal) 

Soy diseñador de interiores. SER + profesión, sin artículo 

¿Cuál es tu profesión? 
(neutro) 

Soy ingeniera de software. Forma femenina según el género 

¿A qué se dedica usted? 
(formal) 

Soy directora de operaciones. Misma regla en registro formal 

Presentar a alguien Te presento a Ana. Es abogada. ES + profesión — regla idéntica 

Profesión + lugar de trabajo Soy profesora en una universidad. EN + lugar lleva artículo; la profesión, no 

Profesión + adjetivo Soy un médico muy comprometido. El artículo vuelve con el adjetivo 

Cambio de profesión 
Antes era enfermero. Ahora soy 
técnico. 

Misma regla en pasado y presente 

Hablar de otra persona 
Mi padre es ingeniero. Mi madre es 
directora. 

Tercera persona — regla idéntica 

06 · EJERCICIOS PRÁCTICOS + SOLUCIONES 

 

 

Ejercicio 1  ·  ¿Con artículo o sin artículo? — elige la opción correcta 

 

a.  _________ (Soy / Soy una)  profesora de español. 

b.  _________ (Soy / Soy un)  médico muy conocido en la ciudad. 

c.  Mi hermana ________ (es / es una)  arquitecta excelente. 

d.  ¿A qué te dedicas? — ________ (Soy / Soy un)  diseñador gráfico. 

e.  La directora ________ (es / es una)  directora muy joven. 

f.  Antes ________ (era / era un)  enfermero. Ahora ________ (soy / soy un)  técnico. 

 

Ejercicio 2  ·  Escribe la forma femenina de cada profesión 

 

MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO 

médico ___________ actor ___________ 

abogado ___________ director ___________ 

profesor ___________ periodista ___________ 

estudiante ___________ piloto ___________ 

ingeniero ___________ diseñador ___________ 

 

Ejercicio 3  ·  Corrige el error en cada frase 

 

1.  ✗  «Soy un médico.»  →  ✓  ___________________________________ 

2.  ✗  «Ella es una directora.»  →  ✓  ___________________________________ 
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3.  ✗  «Mi padre es un ingeniero.»  →  ✓  ___________________________________ 

4.  ✗  «¿Eres una estudiante?»  →  ✓  ___________________________________ 

5.  ✗  «Antes era una actora.»  →  ✓  ___________________________________  (¡forma irregular!) 

 

Ejercicio 4  ·  Tu presentación profesional — completa con tu información 

 

¡Hola! Me llamo ________________________. 

Soy ________________________.  (profesión — sin artículo) 

Trabajo en / Estudio en ________________________.  (lugar — aquí sí puede haber artículo) 

Tengo _______ años y soy de _______________________. 

Encantado/a de conocerte. 

 

SOLUCIONES — comprueba tus respuestas 

 

Ejercicio 1 Ejercicio 2 — Femenino Ejercicio 3 — Corrección 

a. Soy profesora. médica 1.  Soy médico. 

b. Soy médico. abogada 2.  Ella es directora. 

c. es arquitecta. profesora 3.  Mi padre es ingeniero. 

d. Soy diseñador. estudiante (invariable ★) 4.  ¿Eres estudiante? 

e. es directora. ingeniera 5.  Antes era actriz. 

f. era enfermero / soy técnico. actriz ← irregular — 

 

CHECKLIST DE AUTOEVALUACIÓN — antes de pasar a la siguiente lección 

 

✓  Uso SER + profesión sin artículo (Soy profesora, no Soy una profesora). 

✓  Conozco la forma masculina y femenina de al menos 10 profesiones. 

✓  Entiendo y aplico las 4 reglas del género en profesiones. 

✓  Sé a qué tipo pertenece cada profesión: las que añaden -a, las invariables y las irregulares. 

✓  Sé que el artículo vuelve solo cuando añado un adjetivo. 

✓  Puedo presentarme con mi profesión en 30 segundos sin dudar. 

✓  Identifico el error típico de mi idioma materno y trabajo activamente para corregirlo. 
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07 · PRACTICA CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL — 3 prompts listos para usar 

 

Copia cualquiera de estos prompts y pégalo en ChatGPT, Claude o Gemini. Practica todas las veces que quieras, 
cuando quieras. Recuerda: la IA acelera tu práctica — la profesora la hace correcta. 

01 

PROMPT 1 — Género de profesiones + artículo 

"Actúa como mi profesor de español. Dame 10 frases incompletas en las que tengo que: (a) escribir la profesión 
en el género correcto, y (b) decidir si va artículo o no. Corrígeme con una explicación breve: ¿qué regla aplica? 
Nivel A1. Al final dame mi puntuación sobre 10." 

 

02 

PROMPT 2 — Role-play de presentación profesional 

"Vamos a hacer un role-play en español. Tú eres una persona hispanohablante que me conoce por primera vez. 
Hazme preguntas sobre mi nombre, origen, edad y trabajo. Yo contesto. Si cometo errores con el artículo o el 
género de mi profesión, corrígelos entre paréntesis sin romper la conversación. Empieza tú." 

 

03 

PROMPT 3 — Las 4 reglas del género (entrenamiento intensivo) 

"Dame 20 profesiones en masculino al azar. Yo escribo el femenino y la regla que aplica (1: -o→-a / 2: -or→-ora 
/ 3: invariable / 4: irregular). Corrígeme si me equivoco y explica el porqué. Empieza con formas regulares y 
sube la dificultad si acierto." 

 

⚠️  Aviso importante: La IA a veces comete errores gramaticales o da explicaciones incompletas. Si una 

corrección no te convence, pregunta a tu profesora. La IA es el gimnasio — te deja entrenar mil veces al día. El 
profesor es el entrenador — te dice qué ejercicios te hacen mejor y cuáles te hacen daño. 

 

OTRAS LECCIONES — Spanish Lessons with Mercedes 

LECCIÓN CONTENIDO 

El género en español Artículos, adjetivos, sustantivos — el sistema completo. Guía 
complementaria a este vídeo. 

Presentarte en español Los 4 verbos del primer día: llamarse, ser, tener, vivir. Nivel A1. 

SER vs ESTAR Los dos verbos que todo el mundo confunde. Nivel A1–B1. 

Saludos y despedidas Hola, buenos días, hasta luego... Formal vs informal. 

El presente de indicativo Los tres grupos verbales: -AR, -ER, -IR. 

Los verbos reflexivos Levantarse, ducharse, llamarse... cómo y cuándo usarlos. 

Tú vs usted Formal e informal según el país hispanohablante. 

Los números y la edad Del 0 al 100 · TENER + años · Los errores más comunes. 

 

Suscríbete al canal Spanish Lessons with Mercedes para no perderte ninguna lección. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


