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SPANISH LESSONS — with Mercedes 

SER y ESTAR en español 

Los dos verbos que todo el mundo confunde  ·  Nivel A1 – B1 

 

¡Bienvenido/a! · Welcome · 欢迎 · ようこそ · Bienvenue. In today's lesson, you will master the most confusing 

topic for Spanish learners worldwide: when to use SER and when to use ESTAR. Both translate as "to be" in 
English — but in Spanish, they are completely different verbs with different meanings.This lesson is part of the 

Spanish Pronunciation Series by Spanish Lessons with Mercedes, where we explore the most important sounds of 

Spanish step by step. 

 

Lesson goal. By the end of this lesson you will have a clear rule, real examples and the tools to never confuse 
them again. Let's go! 

Contenido de esta guía 

 

01  El concepto clave — permanente vs temporal 

 

02  Los 5 usos de SER 

 

03  Los 3 usos de ESTAR 

 

04  La regla del 80% — ¿Puede cambiar? 

 

05  Los adjetivos que cambian de significado 

 

06  Predictor de errores por idioma nativo 

 

07  Real-Life Spanish — frases del día a día 

 

08  La nota del profesor 

 

09  6 Ejercicios prácticos 

 

10  Soluciones 

 

11  Práctica con IA — 3 prompts listos para usar 

 

 

■ Jugar al juego  ·  Play the game

http://localhost:8080/index.html?play=serEstar#games


 SPANISH LESSONS  with Mercedes spanishlessonswithmercedes@gmail.com 
     El canal de español abierto al mundo pág. 2 

spanishmercedes.com  ·  © Spanish Lessons with Mercedes 

 

01 · EXPLICACIÓN — EL CONCEPTO CLAVE 

SER y ESTAR: dos verbos, una sola traducción 

En inglés, en chino, en japonés, en francés... existe un solo verbo para decir "ser" o "estar". En 
español existen dos. Esto no es un error del idioma — es una distinción que da información extra. 
Cuando eliges el verbo correcto, tu español suena natural y preciso. 

SER ESTAR 

Características permanentes o esenciales 

Soy española. · Soy profesora. Hoy es lunes. · 
Es mi madre. 

Estados temporales o situaciones que cambian 

Estoy en Madrid. · Estoy cansada. El café está 
frío. · Está listo. 

 

02 · LOS 5 USOS DE SER 

Cuándo usar SER 

USO EXPLICACIÓN EJEMPLOS 

1 · Identidad y 
origen 

Nombre, nacionalidad, profesión, 
religión. 

Soy Mercedes. · Soy española. Soy 
profesora. 

2 · Hora, fecha y 
día 

Expresar el tiempo en todas sus 
formas. 

Hoy es lunes. · Son las tres. Es el 5 de 
octubre. 

3 · Características 
físicas y de 
personalidad 

Rasgos que definen a la persona u 
objeto. 

María es alta. · Pedro es inteligente. 
La casa es grande. 

4 · Relaciones y 
posesión 

Vínculos familiares y pertenencia. Ella es mi madre. Este libro es de Ana. 

5 · Eventos (lugar) Los eventos usan SER para indicar 
dónde son. 

La fiesta es en mi casa. El concierto es 
en Madrid. 

 

Nota gramatical — el truco para recordar SER 

Piensa en SER como la respuesta a la pregunta "¿Qué es esto / quién eres?". Si la respuesta define 
la identidad o naturaleza del sujeto, usa SER. En inglés, francés y alemán también se usa el verbo 
"ser/être/sein" en estos casos. 
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03 · LOS 3 USOS DE ESTAR 

Cuándo usar ESTAR 

USO EXPLICACIÓN EJEMPLOS 

1 · Lugar y posición Personas, animales y objetos: 
dónde están. 

Estoy en Madrid. · El libro está en la 
mesa. · Estamos en casa. 

2 · Estados 
emocionales y 
físicos 

Sentimientos, estados de salud: 
situaciones temporales. 

Estoy feliz. · Estoy cansado. Está 
enfermo. · Están nerviosos. 

3 · Resultado de 
una acción 

El estado que resulta de algo que 
ocurrió. 

La puerta está cerrada. El café está 
frío. · Está roto. 

 

Nota gramatical — la pista de ESTAR 

Piensa en ESTAR como la respuesta a "¿Cómo está? ¿Dónde está?". Si describes una situación que 
puede cambiar — un lugar, un estado de ánimo, una condición física — la respuesta casi siempre 
es ESTAR. 

 

04 · LA REGLA CLAVE— ¿PUEDE CAMBIAR? 

La herramienta que ningún otro vídeo te explica así 

Cuando tengas dudas, hazte siempre esta pregunta. Es sencilla, funciona el 80% de las veces y es la 
forma más rápida de elegir el verbo correcto. 

¿Esta situación / circunstancia puede cambiar? 

NO → SER SÍ → ESTAR 
 

 

Aplicando la regla — ejemplos paso a paso 

"Soy español." ¿Puedo cambiar de nacionalidad mañana? No. → SER 

"Estoy en Madrid." ¿Puedo cambiar de ciudad? Sí. → ESTAR 

"Soy alto." ¿Cambia mi altura cada día? No. → SER 

"Estoy cansado." ¿Puedo dejar de estar cansado? Sí. → ESTAR 
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05 · ADJETIVOS QUE CAMBIAN DE SIGNIFICADO 

El secreto que más sorprende a los estudiantes 

En español, el mismo adjetivo puede tener significados completamente distintos según el verbo 
que lo acompaña. Esto no existe en inglés ni en chino: en esos idiomas hay palabras diferentes. En 
español, todo depende del verbo. 

ADJETIVO CON SER CON ESTAR 

aburrido Es una persona aburrida 
(personalidad) 

Tiene aburrimiento ahora mismo (estado) 

malo Es mala persona (carácter) Está enfermo / sabe mal (estado) 

bueno Es buena persona (carácter) Está delicioso / está atractivo (estado) 

listo Es inteligente (característica) Está preparado (estado) 

rico Tiene dinero (característica) Está delicioso (estado) 

seguro Es un lugar seguro (característica) Tiene certeza de algo (estado) 

   

06 · PREDICTOR DE ERRORES POR IDIOMA NATIVO 

Los errores más frecuentes según tu lengua materna 

Cada idioma crea un patrón de errores diferente. Reconoce el tuyo, anticípalo y evítalo. 

 ERROR TÍPICO ¿POR QUÉ OCURRE? 

EN / Inglés ✗ I am tired → Soy cansado "To be" no distingue: traduce todo como 
SER. Los estados van con ESTAR. 

FR / 
Francés 

✗ Je suis à Madrid → Soy en Madrid "Être" se usa para el lugar en francés. En 
español, la ubicación es siempre ESTAR. 

CN / Chino ✗ Omitir el verbo: "Yo cansado" En chino el verbo copulativo se puede 
omitir. En español es obligatorio: Estoy 
cansado. 

JP / 
Japonés 

✗ Usar SER para estados: "Soy triste" El desu japonés no distingue. Los estados de 
ánimo siempre son ESTAR. 

Todos ✗ Detenerse a autocorregirse en voz 
alta 

Interrumpir el habla es el error más costoso. 
Sigue hablando. Corrige mentalmente. 
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07 · ESPAÑOL EN CONTEXTO — SER Y ESTAR EN EL DÍA A DÍA 

Lee estas frases en voz alta. Observa cómo SER y ESTAR dan información diferente. 

¿Eres español? — Sí, soy de Madrid, pero ahora estoy en 
Londres. 

El café está frío. El café es muy bueno, pero está frío hoy. 

La reunión es en la oficina. Carlos no está en la oficina, está enfermo. 

Soy profesora. Estoy muy contenta con mis estudiantes. 

El sistema es nuevo. El sistema está roto hoy. 

Ese restaurante es bueno. La paella está riquísima. 

 

08 · LA NOTA DEL PROFESOR 

 

"The most common mistake students make is not confusing SER with ESTAR. 

It is stopping mid-sentence to correct themselves out loud. 

When you use the wrong verb — and you will — a Spanish speaker will still understand you 
perfectly. What breaks communication is the long silence of someone being too hard on 
themselves. 

Accept the mistake. Keep speaking. Correct it mentally for next time. 

That's how you learnt to walk. That's how you'll master SER and ESTAR." 

— Mercedes, profesora de español 
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EJERCICIOS PRÁCTICOS / PRACTICAL EXERCISES 

Ejercicio 1 · Elige el verbo: SER o ESTAR 

Escribe SER o ESTAR en su forma correcta. 

1. Yo _______ español. 

2. Hoy _______ martes. 

3. El café _______ frío. 

4. María _______ muy cansada. 

5. La fiesta _______ en mi casa. 

6. Nosotros _______ en el aeropuerto. 

7. Pedro _______ médico. 

8. La puerta _______ cerrada. 

 

Ejercicio 2 · SER o ESTAR — explica por qué 

Elige el verbo y escribe la razón. 

1. La reunión ___ en la sala B. 

    Razón: ____________________ 

2. Juan ___ aburrido en clase. 

    Razón: ____________________ 

3. Ana ___ una persona muy aburrida. 

    Razón: ____________________ 

4. Este restaurante ___ muy bueno. 

    Razón: ____________________ 

5. La sopa ___ muy buena hoy. 

    Razón: ____________________ 

6. El sistema ___ nuevo. 

    Razón: ____________________ 

 

Ejercicio 3 · Corrige los errores 

Estas frases tienen un error. Escribe la 
corrección. 

1. Yo soy en España. 

    → ____________________ 

2. Estoy alta — mido 1,75 m. 
    → ____________________ 

3. El concierto está en Madrid. 

    → ____________________ 

4. Soy muy contento hoy. 
    → ____________________ 

5. Son las tres — soy cansada. 

    → ____________________ 

6. El café es frío hoy. 
    → ____________________ 

Ejercicio 4 · Adjetivos — ¿SER o ESTAR? 

Escribe una frase con SER y otra con ESTAR. 

1. malo 

    SER: ____________________ 

    ESTAR: __________________ 

2. listo 

    SER: ____________________ 

    ESTAR: __________________ 

3. rico 

    SER: ____________________ 

    ESTAR: __________________ 

4. seguro 

    SER: ____________________ 

    ESTAR: __________________ 

 

Ejercicio 5 · Escribe frases completas 

Construye frases usando SER o ESTAR. 

1. (yo / profesora) 

    → ________________________ 

2. (el libro / en la mesa) 

    → ________________________ 

3. (hoy / lunes) 

    → ________________________ 

4. (la paella / deliciosa) 

    → ________________________ 

5. (el director / persona inteligente) 

    → ________________________ 

6. (la película / aburrida — opinión permanente) 

    → ________________________ 

 

Ejercicio 6 · Mini test — elige la opción correcta 

Marca la respuesta correcta en cada caso. 

1. "Son las ocho."  → a) SER  b) ESTAR 

2. "El café ___ frío."  → a) es  b) está 

3. "La fiesta ___ en mi casa."  → a) es  b) está 

4. "Este vino ___ muy rico."  → a) es  b) está 

5. "El director ___ en la reunión."  → a) es  b) 
está 

6. "Mi hermana ___ médica."  → a) es  b) está 

7. "La puerta ___ cerrada."  → a) es  b) está 

8. "Estoy casado." significa: a) característica  b) 
estado 
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SOLUCIONES — COMPRUEBA TUS RESPUESTAS 

 

Ejercicio 1 · Verbo correcto 

1. Yo _______ español. SOY (identidad 
permanente) 

2. Hoy _______ martes. ES (día de la semana) 

3. El café _______ frío. ESTÁ (estado temporal) 

4. María _______ muy cansada. ESTÁ (estado 
físico) 

5. La fiesta _______ en mi casa. ES (evento + 
lugar) 

6. Nosotros _______ en el aeropuerto. 
ESTAMOS (ubicación) 

7. Pedro _______ médico. ES (profesión) 

8. La puerta _______ cerrada. ESTÁ (resultado 
de acción) 

 

Ejercicio 2 · SER o ESTAR + razón 

La reunión → sala B: ES (evento + lugar) 

Juan aburrido en clase: ESTÁ (estado temporal) 

Ana persona muy aburrida: ES (personalidad) 

Restaurante muy bueno: ES (característica) 

Sopa muy buena hoy: ESTÁ (sabor actual) 

Sistema nuevo: ES (característica) 

 

Ejercicio 3 · Correcciones 

1. Yo soy en España. 

→ Yo ESTOY en España. (ubicación) 

2. Estoy alta — mido 1,75 m. 
→ SOY alta. (característica) 

3. El concierto está en Madrid. 
→ ES en Madrid. (evento) 

4. Soy muy contento hoy. 
→ ESTOY muy contento. (estado) 

5. Son las tres — soy cansada. 
→ ESTOY cansada. (estado físico) 

6. El café es frío hoy. 
→ El café ESTÁ frío. (temporal) 

Ejercicio 4 · Adjetivos (nivel B1) 

1. malo 

SER: Mi jefe es muy malo con los empleados. 
ESTAR: El pescado está malo, no lo comas. 

2. listo 

SER: Tu hija es muy lista. 
ESTAR: El informe está listo, puedes enviarlo. 

3. rico 

SER: Su familia es muy rica. 
ESTAR: Este chocolate está riquísimo. 

4. seguro 

SER: Este barrio es muy seguro. 
ESTAR: Estoy seguro de que ella tiene razón. 

 

Ejercicio 5 · Frases completas 

1. Soy profesora. 

2. El libro está en la mesa. 

3. Hoy es lunes. 

4. La paella está deliciosa. 

5. El director es una persona muy inteligente. 

6. La película es muy aburrida. 

 

Ejercicio 6 · Mini test 

"Son las ocho." 

→ a) SER (hora → siempre SER) 

"El café ___ frío." 

→ b) está (estado temporal) 

"La fiesta ___ en mi casa." 

→ a) es (evento + lugar) 

"Este vino ___ muy rico." 

→ b) está (sabor = estado actual) 

"El director ___ en la reunión." 

→ b) está (ubicación) 

"Mi hermana ___ médica." 

→ a) es (profesión) 

"La puerta ___ cerrada." 

→ b) está (resultado de acción) 

"Estoy casado." 

→ b) (estado civil = estado) 
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CHECKLIST DE AUTOEVALUACIÓN — ANTES DE PASAR A LA SIGUIENTE 
LECCIÓN 

✓  Entiendo la diferencia entre SER (permanente) y ESTAR (temporal). 

✓  Conozco los 5 usos principales de SER. 

✓  Conozco los 3 usos principales de ESTAR. 

✓  Sé aplicar la regla "¿Puede cambiar?" cuando tengo dudas. 

✓  Reconozco los adjetivos que cambian de significado con SER y ESTAR. 

✓  He practicado con la IA usando al menos uno de los prompts. 

 

11 · PRACTICA CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL 

3 prompts listos para usar — practica sin límites 

Copy any of these prompts and paste them into ChatGPT, Claude or Gemini. Each prompt targets 
a different skill. Practise as many times as you want, whenever you want. Remember: the AI 
accelerates your practice — your teacher makes it correct. 

01 PROMPT 1 — Práctica básica: SER o ESTAR 

"Actúa como mi profesor de español. Dame 10 frases incompletas donde tengo que elegir entre 
SER y ESTAR. Yo completo cada frase con el verbo correcto. Corrígeme y explica brevemente por 
qué. Nivel: principiante. Al final dame mi puntuación." 

 

02 PROMPT 2 — Adjetivos que cambian de significado 

"Vamos a practicar los adjetivos que cambian de significado con SER y ESTAR. Dame un adjetivo 
(bueno, malo, listo, rico, seguro...) y yo escribo dos frases: una con SER y una con ESTAR. 
Corrígeme si hay error y explica la diferencia. Empieza con palabras sencillas, nivel A1-A2." 

 

03 PROMPT 3 — Reto de traducción 

"Soy estudiante de español A1-A2. Voy a escribirte frases en inglés (o en mi idioma) y tú me dices 
si en español se usa SER o ESTAR. Luego yo intento traducir la frase completa. Hazme 10 frases. 
Corrígeme con una explicación breve." 

 

Nota: 

La IA a veces comete errores gramaticales. Si una explicación no te convence, pregunta a tu 
profesora. La IA acelera tu práctica — la profesora la hace precisa. 
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PRÓXIMAS LECCIONES — Spanish LESSONS with Mercedes 

Núm. Lección Contenido 

03 El presente de indicativo Los tres grupos verbales: -AR, -ER, -IR. 

04 Los artículos determinados e 
indeterminados 

El, la, los, las / un, una, unos, unas. 

05 Cómo decir la fecha en español Del 0 al 1000. Expresar el día, el mes y el año. 

06 Los verbos reflexivos Levantarse, ducharse, llamarse... cómo y cuándo 
usarlos. 

07 Los sonidos difíciles del español La R, la RR, la Ñ, la J y otros sonidos. 

 

Suscríbete al canal para no perderte ninguna lección. 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ Jugar al juego  ·  Play the game

http://localhost:8080/index.html?play=serEstar#games

